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Waarover praten zij...

- h o

Bewoonster van de Wollefoppestraat Julie Adams nodigde De Ster uit om aanwezig te zijn bij de samenkomst vas &
mei jl. De heer Hans Hoekman, codrdinator Buurt Bestuurt zou een praatje oudelin Bévrijéirgsdag 20U ggt R thewoners op 5
in de nieuwe geveltuinen. Medebewoonster Ina toverde in no time een prachtige geveltuin voor haar huis (foto). He {-fi"f',.',, v
ste stap naar het opzetten van een ‘Buurt Bestuurt'’ (www.buurtbestuurt.nl), om met de bewoners rondom het Vedenanrdniai s eer-
een mooie leefbare buurt te creéren. Julie kondigde op 5 mei aan een bewonersavond te organiseren. Toen plaats, ‘datum en t sa‘gn;n
gesteld waren wist zij nog niets van de plannen van B&W met het Vredenoordplein. Inmddels staan de omwonendeniep schern Zhhet
versiag van Sterverslaggever Joélle Stapelkamp hieronder. Aanstaande donderdag 28 mei (morgen!) zal de eerste bewonersavond plaats-
vinaen aan het Berkelplein nr. 2, aanvang: 19.30 uur, Degenen die eerder willen komen om gezamenlijk te eten, ziin welkom om 18.00

uur. Dat kost 3 euro per persoon. Graag aanmelden bij Sharda Thaloe tel. 0625-002447 .
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Stoppen met
piekeren?
Het kan!

Bent u mantelzor-
ger, langdurig ziek of
heeft u veel zorgen?
Voor de bewoners in
Crooswijk start begin
juni de training “Stop-
pen met piekeren’. In
4 bijeenkomsten van
2 uur krijgt u informa-
tiee over waarom
mensen piekeren,
maar vooral tips en
trucs om het pieke-
ren te verminderen.
Info: donderdag 4
juni, van 13.00 tot
15.00 uur in Wijkcen-
trum de Branding,
Isaac Hubertstraat
153 in Crooswijk.

Training Stoppen
met piekeren vanaf
donderdag 18 juni
t/m donderdag 9 juli,
van 13.00 tot 15.00
uur in Wijkcentrum
de Branding. De
deelname is gratis,
maar u dient zich wel
aan te melden. Dit
kan bij Context, tel.
088-3571700 of bij
Tua Suradee: t.sura-
dee@context.nl. De
training wordt moge-
ljk gemaakt door de
gemeente  Rotter-
dam. (ingezonden
mededeling Context)
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